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Abstract 

 
This research aims at examining the Impact of proposed 

therapeutic program in reinforcement of perceived self-efficacy by 

depending on the psychoactive substance in light of the type of 

psychoactive substance used and duration of abuse. To achieve that 

objective, the experimental method, was adopted through forming the 

proposed therapeutic program, and the perceived self-efficacy for abuse 

scale. It was used as tools to collect data from the research population 

which is (68) individuals, who are randomly spilt into two smaller groups 

of (34); The first is an experimental group. The second is a controlling 

group. The two groups were equated in terms of variables of research 

population. The collected data, were analyzed through suitable statistical 

methods pertaining to (SPSS). The most outstanding research outcomes 

were as follows: The proposed therapeutic program has great impact on 

reinforcing the perceived self-efficacy abuse, the experimental group mean 

in total degree reached (8 4.706) correspond the mean of controlling group 

is (1 45.794) .There are no substantial variations in amelioration from the 

perceived self-efficacy for abuse related to the type of the substance except 

for physical changes in favor of alcohol respondents only, their mean 

improvement ( 90733) more than the group of alcohol an cannabis 

together with mean is ( 6.750 ).There’s no significant correlation in 

amelioration on the perceived self-efficacy for abuse and the duration of 

abuse, the correlation coefficient between them is ( -0.106) at significant 

level (0.275). The results were discussed on the basis of the research 

theoretical assumptions of the perceived Self-efficacy Theory, and the 

researcher presented a number of recommendations and propositions. 
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  :Introduction :مقدمة
يوجد لدى الكثير من المعتمددين ربةدأ يكيددي ادق ا عد ا تدن ا دتمداد المدواد    ديأ 

 امةددييً  اال اتميأ والا دتمرار ادق الامت داال ولكدن واعدا الفدا  ي يدد ين العديدد مد جد يف د   جافًد
 ا ددموكيعددد أ المددواد    دديأ ال اتميددهددخ  ثددد يرتدددون ل  ددتمداد مددن جديدددل وخلدد   ن ا ددتمداد 

لمتغيددر وا عدد ا ت ددىل وفتددي الددخين ي جفددون اددق التوعددي ت ددى ل تددرا   م يددأ عددد ت ددو   ام اومدد
مدا يرتددون يليدى مدري يمدرى  تيجدأ لتعرشدجد لمادك   فياتيدأ لا ي دجد  اوعد ت صر اإ جد بالةًد

 كا ددد  شدددواي  اعتصددداديأ يو اجتماتيدددأ يوي اا دددتمداد المدددواد    ددديأ ال اتميدددأ ادددق فمجدددا  دددوا ً 
ولكدد جد ااددموا اددق  امةدددييً  ايظجددروا  جافًدد اهكددخا يمثدد  العايدددون يلددي الا ددتمداد ياددرادً  -   دديأ

المرافددد  ال ف دددأ ادددق المفااظدددأ تمدددي هدددخا ال دددمو  ادددق مواججدددأ مدددا صددداداجد مدددن مادددك   
-Annis, 1990, 11; Holt, 1986: 846) ك  مدن وهخا ما يكدتى  تايج الةفوث لفياتيأ

850 ; Oei et. Al, 1988: 704-711; Ross et. Al, 1988: 221-229 Aas  
et. al, 1995: 293-299; Lee & Oei, 1993: 379-390)  -  دةي  المثدا تمدي  

ةأن ه ال  معد  ارتدداد ادةى ثاةد  فتدي مدا يكثدر ا  داليي الع جيدأ ك دا ي ادق  -لا الفصر
يدددأ ال عاليدددأ الخاتيدددأ ا مدددر الدددخي دتدددا رواد  ظر  -تغيدددر  دددمو  ا دددتمداد المدددواد    ددديأ ال اتميدددأ

تاد ل رتداد لددى معتمددي المدواد    ديأ ال اتميدأ  "ميكا  يدتمميأ "المدركأ يلي ااتراض وجود 
يتشددمن ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ اددق مواججددأ المواعددي تاليددأ الم ددوري ل  ددتمدادل والددخي مددن 
                       الم تدددددددددددرض ين ي دددددددددددجد ادددددددددددق تف يددددددددددد  التكيدددددددددددي مدددددددددددا المواعدددددددددددي المف وادددددددددددأ ةالممدددددددددددا ري 

Auley, 1992: 65-60; Bandura, 1994: 27-30) ) 
اددق هددخا المجددا  والتددق  ات ةي يًدد اوعددد لاعدد   ظريددأ ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ رواجًدد   

ت تددرض ةددأن ا عدد ا ال جددايق تددن ا ددتمداد المددواد    دديأ ال اتميددأ يت مددي وجددود معتمددد يتمتددا 
تدلدأ تمدي ا عد  تمك دى مدن تم دق المواعدي تاليدأ الم دوري ة عاليأ خاتيأ مدركأ مرت عدأ يو مع

ل  ددددتمدادل يمددددا ال عاليددددأ الخاتيددددأ المدركددددأ الم م شددددأ يو المتوهمددددأ اك همددددا بيددددر خي اايدددددي 
 –ويمف ان الشرر ةالمعتمد المتوعي يو المعتد ل ويوععا ى اق ا تمداد المواد    يأ ال اتميأ 

يع ددددق ين المعتمددددد المتوعددددي يو المعتددددد  لا يمك ددددى فيددددث ين   ددددي ال عاليددددأ الخاتيددددأ المدركددددأ 
ي و  عدرتى تمي تم يجدال  اتم ق ي مأ المواعي تاليأ الم وري ل  تمداد والتق تفم  تجديدً 

وكخل  الفا  ايمدا يتعمد  ةال عاليدأ الخاتيدأ المتوهمدأ فيدث يتدوهد المعتمدد المتوعدي يو المعتدد  
خا ةددى ي دد   دون فددخر يو  ي دى خو اعاليددأ تههمددى لاجتيددا  المواعددي تاليددأ الم ددوري ل  ددتمداد واب



 

  

وي ددتج تددن خلدد  جددرد    ددق اددديد  -تددروٍ يو توعددال وتكددون  دد  تى عويددأ اجددو يجددوي تددن ب مددأ
يفتدددال يلدددي وعددد  كدددق ي ددددم   كمدددا ين  تدددايج الةفدددوث ادددق هدددخا الجا دددي يكدددد  وجدددود ت عدددأ 

وهمددأ وةعددض المواصدد ا  ارتةا يددأ  رديددأ دالددأ ةددين ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ الم م شددأ والمت
-O’leary, 1992: 231)مددي وكثاادأ الا دتمداد  دوا المدادي الم دتمدمأ و الاتتماديدأ مثد  

236 ; Schwerzer, 1992: 217-223)  
  :Research Problemمشكمة البحث: 

ظ  ت ل مت  مأ الاتتماد ل  وا   ويمأ تف   ي ري ا  ةا  وعد  اتدهد تمي 
الةفددث تددن ت  دديرا  ةيوكيمياييددأ  ظددروا مددن م لجددا يلددي مت  مددأ  خلدد  مم يددتجد العمميددأ اددق
يمكن ت جى ةوا  أ ا جدرا ا  ال ةيدأ الت ميديدأ و ادأ هدخا الاتجدا   االاتتماد ةاتتةارها مرشً 

العممددق كةدددي  ي  ددا ق ل  دداليي الع اةيددأ التددق  دداد  يمريكددا تمددي وجددى المصددوي اددق اتددري 
 امددمر  اتدأثير  لجدخا الاتجدا ا دد كدان  ا  ةدا ن ف دن  وايدا مةكري من ال رن العادرينل وةدالربد مد

 تيجددأ ال ري ددأ التددق ركدد وا تميجددا اددق الةفددث تددن  مددرييددأ اآالع ج ا  ددالييتمددي ت ددوير 
تمدد  الممتصدين ادق ةدد يلدق ين وظ  الع ل ال ةق م ي را  لت ار يا ق مت  مأ الاتتماد

 لالمدددواد    ددديأ ال اتميدددأتمدددي  الاتتمددداد ةعددد ل مت  مدددأالع جدددق ولا ددديما تمدددد الددد    الددد    
ةددامت ي ا هددداي التددق يرمددق مت  مددأ الاتتمدداد اددق تدد ل الددخين امتم دد   ددرعجد الع جيددأ 

ا ددددتمداد المددددواد    دددديأ ا  دددداليي الع جيددددأ لوعددددي  جدةعشدددد ي ددددتمدديخ  ؛ لتف ي جدددداالعدددد ل 
يلددي تجييددأ الظددروي جدددي ت يم دداتدأ دداليي ك  ددرعجد ال   دديأ آمددرون  ددتمدديايمددا  لال اتميددأ

بيدددر ي دددى فددددث تغيّدددر كةيدددر ادددق توججدددا   للتف يددد  م دددتوى ياشددد  مدددن العددد ل ةدددال وا ا و 
العددد ل ال   دددق ادددق الع دددددين ا ميدددرين مدددن ال دددرن الم صددددرد يخ اتجدددى الاهتمددداد يلدددي العدددد ل 

يكةدددر مدددن الاهتمددداد  االدددخي يفدددو  دون فددددوث الا تكا دددأ التدددق يصدددةف  تمددد   عددددرً  والتدددأهيمق
تمميددأ عايمددأ ةددخاتجا وال ظددر يلددي م ددا فدددوثجا ةاتتةددار  تمميددأ دااتيددأ لدد رادي الخاتيددأ ةوصدد جا 

تعمددد ةجدددي تع يدد  مرفمددأ الا ددتمراريأ اددق تغيلددر العددادا  ال ددموكيأل وي دد  هددخا العدد ل هددق 
ا اكددار الماصددأ ةددالمواعي تاليددأ الم ددوري ل  ددتمداد وتمميددا  التغمددي تميجددا المتافددأ لدددى 

 ,Bandura)هدددو تع يددد  ال عاليدددأ الخاتيدددأ المدركدددأ  والتدددأهيمق دددواا العددد ل المعتمددددل ويهدددد ي
Shunk, 1989: 131991: 20 ؛Sklar & Tumer, 1999: 723-729; Sklar, 

et. al: 1997: 655-670)  



 

  

 يصدةف التدق  و تيجأ لجخ  التوججا  الفديثأ اق الع ل ال   ق لمت  مدأ الاتتمداد
لتمصدددي الةافدددث اددق العددد ل ال   دددق  لمدددن ججددألا تكا ددأ ةا تمدد   عددددرا يكةددر مدددن الاهتمددداد

معدددلا  رت دداا وم فظاتددى لا لالمددواد    دديأ ال اتميددأتمددي  ةعدد ل مت  مددأ الاتتمدداد ىواهتمامدد
الا تكا دأ ةددين المعتمدددين المادداركين اددق ةددرامج تدد ل مت  مددأ الاتتمدداد ةم تادد يا  الصددفأ 

م تجددا  المعراددأ ال   دديأ اددق تدد ل  ت ددمير يفدددثتمددي  وفرصددى لال   دديأ ةولايددأ المر ددود
ة دا  ةر دامج ا داد ة ت امق اهتمامدى ةةفدث هدخ  المادكمأ ا د؛  من ججأ يمري مت  مأ الاتتماد

اصدا  مادكمأ  لا دتمدامى ادق تد ل مت  مدأ الاتتمدادةغدرض تع ي  ال عاليأ الخاتيأ المدركأ 
تيددأ المدركددأ الم تددرد اددق راددا ةر ددامج ال عاليددأ الخا ]هدد  يددهدي :اددق الت دداه  العدداد اآتددق ةفثددى

ال عاليأ الخاتيأ المدركأ لدي معتمدي المواد    يأ ال اتميأ[ وتف ي ا لمدعأ ا د اات  الت داهلا  
  :ال رتيأ اآتيأ من الت اه  العادل وهق

يدددهدي الةر دددامج الم تدددرد يلدددق رادددا متو ددد ا  ال عاليدددأ الخاتيدددأ المدركدددأ لددددي هددد    1
 ؟ معتمدي المواد    يأ ال اتميأ

ةددددين  عتمدددددينهدددد  توجددددد اددددرو  اددددق التف ددددن تمددددي ال عاليددددأ الخاتيددددأ المدركددددأ لمم  2
 ؟ متو  ا  مجموتا  معتمدي الكفو  ا   وال  ي ا   والكفو  وال  ي معا

 معتمدددينةددين التف ددن تمددي ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لم ارتةا يددىهدد  توجددد ت عددأ   3
 ومدي الا تمداد؟

  فالق اق اآتق:تمكن يهميأ الةفث ال: أهمية البحث
 المدددواد    ددديأ ال اتميدددأتمدددي  لعددد ل مت  مدددأ الاتتمددداديمتةدددر الةفدددث ةر امجدددا م ترفدددا  -1

  الممدرا  والم كرا " يدمان"
مت  مدددأ الاتتمددداد تمددد  الظددداهري التدددق تُعدددد مدددن يم دددر مادددك   عددد ل ت اولدددى ةالةفدددث ل -2

 العصرل وتكاد ين تم ق ةآثارها تمي ك  جوا ي المجتما ووكالاتى  
ن تددد ل مت  مدددأ الاتتمددداد يفمدددق المعتمدددد مدددن مشدددات ا  اآثدددار ال دددمةيأ لمت  مدددأ ي -3

 الاتتماد تمي الصفأ الج ميأ وال   يأ والتق تص  يلي درجأ المو   
لةافددث  دداة  تمددي الم ددتويين ال ددومق والمفمددق ين  ف ددي تمددد الةافددث اإ ددى لددد يت ددنَ  -4

ا مدددر الدددخي يددددل   -ى ةجدددات ددداو  موشدددوا الةفدددث الفدددالق ةال ري دددأ التدددق  دددوي يت اولددد
 فداثتى 



 

  

ي ددجد اددق  ددرد  اتمميًدد اال تددايج التددق  ددوي يددتممض ت جددا الةفددث الفددالق  ددت دد ججدددً  -5
موشددوا تدد ل مت  مددأ الاتتمدداد ل  ددام اكددري وتممددق يثددري الجوا ددي العمميددأ والمج يددأ 

 وياجا الةافثين ةالاهتماد ةالةفوث المتعم أ ةجخا التمصي الفيوي والمجد 
ث الفدالق يدوا  موشدوتيأ ل يددا  وتد ل مت  مدأ الاتتمداد ت ت در يليجددا يدوار الةفد -6

ةفددوث يجددرا  الا ددت ادي م جددا اددق والمعددالجين يمكددن لمةددافثين فيددث  لالةييددأ المفميددأ
  المواد    يأ ال اتميأتمي  وت ل المعتمدين م ت ةميأ مااةجأ

 تتمث  يهداي الةفث الفالق اق اآتق:  أهداف البحث:
تمددي  معتمدددينال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لم  يدد عتللةر ددامج الع جددق الم تددرد عيددا  يثددر ا -1

  المواد    يأ ال اتميأ
تعد ى  معتمددين التدق رو  اق التف دن تمدي ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ لمالالتعري تمي  -2

 ل وا المادي الم تمدمأ  
ومددددي  عتمددددينمةدددين التف دددن تمدددي ال عاليدددأ الخاتيدددأ المدركدددأ لم أع عدددال التعدددري تمدددي -3

 الا تمداد 
 تتمث  اروض الةفث الفالق اق اآتق:فروض البحث: 

توجددد اددرو  خا  دلالددأ يفصدداييأ ةددين متو دد ا  ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لممعتمدددين  -1
  ةين المجموتتين التجريةيأ والشاة أ لصال  المجموتأ التجريةيأ

التف ددن تمددي ال عاليددأ  اددق يفصدداييادالددأ دامدد  المجموتددأ التجريةيددأ لا توجددد اددرو   -2
ةددددين متو دددد ا  مجموتددددا  الكفددددو  ا دددد  وال  ددددي ا دددد   عتمدددددينالخاتيددددأ المدركددددأ لمم
   والكفو  وال  ي معا

ةددين التف ددن تمددي  دالددأ يفصدداييا ارتةا يددىدامدد  المجموتددأ التجريةيددأ لا توجددد ت عددأ  -3
 ومدي الا تمداد  معتمدينال عاليأ الخاتيأ المدركأ لم

 جق الم ترد اق تع ي  ةر امج العاللةفث الفالق اق ت صق يثر اود فدتتمث   :حدود البحث
ي تةدد العددا  تمددي المدواد    ديأ ال اتميددأ الم يمدين ةم تادد لممعتمددين اليدأ الخاتيدأ المدركددأ ال ع

والماشعين لةر امج  في ال ميأ وت ادي يتراض الا  فاي اق ال تدري الواععدأ ادق  ا دري ق
  (33/34/2313( وفتي )33/12/2339المدى ال م ق من )

  
 



 

  

 تتمث  متغيرا  الةفث ا  ا يأ اق اآتق:متغيرات البحث: 
ةأ ددى: مجموتددأ ا يددا  ت جيددأ ت ددود تمددي التوجددى ال ظددري  الباحررثيعراددى  البرنررامج العلاجرري:

لد"ة دورا" اق ال عاليأ الخاتيأ المدركأ وتجدي يلدي تع يد  توععدا  المعتمدد ادق مواججدأ المواعدي 
ادددإن الةافدددث يعرادددى ةأ دددى: مجموتدددأ مدددن الجم دددا   اإجرا يًررر يمدددا  م دددوري ل  دددتمدادتاليدددأ ال

الع جيدددأ الممتم دددأ مدددن فيدددث المشدددمون و ري دددأ الت ةيددد ل والتدددق يمثددد  مجموتجدددا الةر دددامج 
الخاتيدأ من يهداي تع يد  ال عاليدأ  امفددً  افيث تعالج ك  جم أ ت جيأ هداً  -الع جق كك 

مةر ددامج الع جددق العدداد العدداد لجدددي المددن  امعيً دد ا  ددةيً  امثدد  و ً ددالمدركددأ لممعتمدددين والددخي ي
  كك 

ةأ جددا: توعددا واتت دداد الاددمي ةأ ددى  نظريرراً يعراجددا )ة دددورا(  :تعريررف الفعاليررة الذاتيررة المدركررة
عادر تمي الت ةه ةمدى الججد والمثاةري الم موةأ والتفكد وممار أ ال دمو  ال عدا  الدخي يف د  

االددخين يتمتعددون ة عاليددأ  -اددق موعددي مددا مددن المواعددي المددهثري اددق فياتددى تددايج مربددوي ايجددا 
خاتيأ مرت عأ اإ جد يدركون ي   جد ةأ جد عادرون تمي اع  اق  لتغير واعا المواعدي الفياتيدأ 
مددن فددولجدل يمددا الددخين يتمتعددون ة عاليددأ خاتيددأ م م شددأ اددإ جد يدددركون ي   ددجد ةددأ جد تدداج ون 

 ,Michel, 1982: 445; Ozer & Bandura)واتجدى  تدن يفدداث  دمو  لدى آثدار  و 
1990: 475; Libert & Spiegler, 1993: 213) 

وال دموكيأ لم ظمدأ يعراجا التصد يي العدالمق العاادر ل شد راةا  الع ميدأ متلازمة الاعتماد: 
 World Health Organization: International Classification of)الصفأ العالميأ 

Mental and Behavioral Disorder:)  ًد                                  ةدددددددد الددددددد االمعدددددددروي امتصددددددار
ةأ جددا: مجموتددأ مددن الظددواهر ال  دديولوجيأ وال ددموكيأ  نظريررا (W.H.O.: I.C.D.-10) ددد

والمعرايددددأ المتعددددددي المرافدددد  والتددددق تفدددددث لماددددمي ةعددددد ا ددددتمدامى  فدددددى المددددواد    دددديأ 
لا دتمداد المدواد    ديأ  اما تكدون عويدأ جددً  اهق الربةأ التق بالةً ال اتميأل وين يهد ما يمي ها 

ال اتميأ  وا  وص جا ال ةيي يو لد يص جا كالكفو  والتةاكو وبيرهدال كمدا ين ه الد  افتمدا  
وجود دلي  واش  تمي رجوا الامي لا تمداد تمد  المدواد ةعدد اتدري ا   داا ممدا يدهدي يلدي 

اددان  إجرا يررا يمددا  (W.H.O: ICD: 1992: 75)ى ظجددور هددخ  الظددواهر ةأاددكا  يمددر 
مت  مدددأ الاتتمددداد يدددتد ت اولجدددا ادددق الةفدددث الفدددالق ةاتتةارهدددا المعتمددددين تمدددي المدددواد    ددديأ 
ال اتميددددأ الددددخكور الم يمددددين اددددق م تادددد ي تةددددد العددددا  ا دري ددددق والددددخين لا يعددددا ون مددددن يي 

 اش راةا     يأ وت ميأ يمري بير مت  مأ الاتتماد



 

  

ةأ جدددا: ت ددددما  نظريرررا( Annis)هيمدددين ي دددي تعراجدددا  :ممعتمررردينذاتيرررة المدركرررة لالفعاليرررة ال
يتعددرض المعتمددد المتوعددي يو المعتددد  لممواعددي تاليددأ الم ددوري ل  ددتمداد تددتد فدددوث تمميددأ 
معرايددأ تتشددمن توععددا  ومعت دددا  المعتمددد الماصددأ ةمةددرا  الا ددتمدادل والتددق تتفددو  يلددي 

والدخي  -ةمدى عدرتى تمي مواججأ المواعي والتأعمد معجا فُكد امصق ماي ة عاليأ المعتمد
يتددرجد يلددي موعددي امصددق يفدددد الا ددتمداد يو الامت دداا تددن ا ددتمداد المددواد    دديأ ال اتميددأ 

[Annis: 1990: 112 ]  اددإن الةافددث يعراجددا ةأ جددا: الدددرجا  ال جاييددأ التددق  اإجرا يًرريمددا
يددا  ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لممعتمدددين يتفصد  تميجددا الةافددث مددن المعتمدددين ةعددد ت ةيد  م 

  تميجد
كد  مدادي  ةيعيدأ كا د   ةأ جدا  ظريدا( W.H.O.: I.C.D  تراد  الددالمواد نفسية الفاعميرة: 

يد مصدددد وتأ تفتددددوي تمددددي جددددوهر اعّددددا  خي عاةميددددأ لمت اتدددد  مددددا الكدددداين الفددددقل ةفيددددث يخا 
تهثر تمدي الججدا  العصدةق ا تمدم  اق بير ا براض ال ةيأ يو الص اتيأ الموججأ اإ جا 

ل ومددن ثددد يددهثر خلدد  ايو ت ويمًدد ال ت ةيجدًدايو تغييةًدد ال تمددديرً ال تجديددأً يو ت ددكي ً ايو تثةيً دد ات اددي ً 
تمددي وظددايي الكدداين الفددق ال  دديولوجيأ وال ددموكيأ والمعرايددأ ويهددد هددخ  اآثددار هددق مت  مددأ 

ادان  إجرا يا يما [ Sandahl, et. al: 1990: 67-73]الاتتماد تمي المواد    يأ ال اتميأ
الم تمدمأ من عة  تي دأ الةفدث الفدالق اجدق الكفدو  ا د  وال  دي ا د     يأ ال اتميأ  المواد

  والكفو  وال  ي معا
   الإطرررار النظررري:

ين افوى ااتراض  ظريدأ ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ تدن اتتمداد المدواد    ديأ ال اتميدأ يد ي    
يددأ الم ددوري ل  ددتمداد يددتد فدددوث تمميددأ معرايددأ ماصددأ ةددالمةرا  تمدي ي ددى اددق المواعددي تال

ال دداة أ مددا المددواد    دديأ ال اتميددأل والتددق تتفددو  يلددي فُكددد يو توعددا مدداي ة عاليددأ المعتمددد 
المتوعددي يو المعتددد  ومدددى عدرتددى تمددي مواججددأ المواعددي تاليددأ الم ددوري ل  ددتمداد والتددأعمد 

دد ا ددتمداد المعتمددد مددن تدددد ا ددتمدامى لممددواد وهددخا الفكددد الامصددق هددو الددخي يفدد -معجددا
   يأ ال اتميدأل وتادير ادق خلد  ااتراشدا   ظريدأ ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ يلدي ين المعتمددين 
تمي المدواد    ديأ ال اتميدأ لا ي دت يعون الدتفكد ادق ي   دجد ادق مواججدأ يبدرا ا  وتجديددا  

تمداد المواد    يأ ال اتميأ هو ا تجاةتجد المواعي تاليأ الم وري ل  تمداد ومن ثد يكون ا 
تجددا  تمدد  المواعدديل وخلدد  لمددا يت ددمون ةددى مددن م ددتويا  م م شددأ ل عدداليتجد الخاتيددأ المدركددأ 

و دي ار ان ورااعدى  (Taylor, 2000ل  تمداد وهخا مدا يكدتدى  تدايج ةفدوث كدٌ  مدن تدايمور )



 

  

(Sitharthan, et. al, 2003( و يوي وةيدرو )Oei & Burrow, 2000  و دكت )
(Skutle: 1999( و ددا داهق ورااعددى )Sandahi, et. al: 1990ويوي ورااعددى )                
(Oei, et. al: 1998( ولق ويوي )Lee & Oei: 1993 وي  ورااعى )(Aas, et. al: 

( التدق يادار  يلدي ين المعتمددين تمدي Ross, et. al: 1988ورو  ورااعدى ) (1995
ليدددددأ خاتيدددددأ مدركدددددأ ل  دددددتمداد م م شدددددأل يمدددددا ةفدددددث ي دددددتي ن ورااعدددددى الكفدددددو  يت دددددمون ة عا

(Stephens, et. al: 1995( ولي درا  ورااعدى )Lifrak, et. al: 1997ا دد )   يادار
 تايججما يلي ين المعتمدين تمي ال  ي يت مون ة عاليأ خاتيأ مدركأ ل  تمداد م م شأل يمدا 

 .Deweert, etيدوير  ورااعدى )( ودSklar & Turner, 1999ةفدث  دك ر وتير در )
al: 2000( و ددكمر ورااعددى )Sklar, et. al: 1997 ا ددد ياددار   تايججددا يلددي ين )

المعتمدددين تمددي الكفددو  وال  ددي ومددواد    دديأ يمددرى يت ددمون ة عاليددأ خاتيددأ مدركددأ ل  ددتمداد 
( ا دد يادار   تايجدى يلدي وجدود Fadulelseed: 2005م م شدأل يمدا ةفدث اشد  ال ديد )

والعامدأل وي دى يمكدن  معتمددينارتةا يأ ةين مت  مأ الاتتماد وال عاليأ الخاتيأ المدركأ لم ت عأ
والعامدأ  عتمددينالت ةه ةدرجدأ مت  مدأ الاتتمداد مدن مد   درجدا  ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ لمم

وتددد والا تكا أل ووجود ت اتد  ةدين ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ العامدأ و دوا المدادي الم دتمدمأل 
و ددوا المددادي الم ددتمدمأ تمددي مت  مددأ  عتمدددينوجددود ت اتدد  ةددين ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لمم

والعامدأ ومددي الا دتمداد  عتمددينالاتتمادل وتدد وجود ت اتد  ةدين ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ لمم
ن المتغيدددرا  يتددد    موخجًددد  مدددأ ي  دددر مدددن م لدددى مت  ا دددةةيً  اتمدددي مت  مدددأ الاتتمدددادل وتكدددو 

 ,Rossi, 1990: 9-11; Taylor, 2000: 152-167; Oei & Burrow) الاتتمداد 
499-507; Sitharthan, et. al: 2003: 351-362; Skutle, 1999: 87-98; 
Lifrak, et. al: 1997: 933-940; Stephens, et. al: 1995: 1022-1031; 

Deweer, et. al: 2000: 499-506;;  196-184: 2335اش  ال يد: تثمان ؛  [  
ويددرى الةافددث ةددأن  تددايج الةفددوث يتدد   تاددير اددق مجممجددا ة ري ددأ مةااددري يلددي ين 
الةرامج الع جيأ لمت  مأ الاتتماد لكق تف   يهددااجا الع جيدأ ايجدي تميجدا ين تعمد  تمدي 

 تع ي  توععا  ال عاليأ الخاتيأ المدركأ لممعتمدين تمي المواد    يأ ال اتميأ  
ين  ددموكيا  المعتمددددين اددق المواعدددي تاليدددأ  عاليرررة الذاتيرررة المدركرررة لممعتمررردين:تو عررات الف

ن هددخا الميكددا ي د اددق الددتفكد يتشددمن  -الم ددوري ل  ددتمداد يددتد ت ظيمجددا مددن مدد   الت كيددر واب
 تدي ي واا من توععا  ال عاليأ الخاتيأ المدركأ لممعتمدين تمي المواد    يأ ال اتميأل وهق: 



 

  

وتاير يلي توععا  ومعت دا  وع اتا  المعتمدد المتعم دأ ةافتمدا  ين يدهدي  تو عات النتيجة:
 وت   د يلي التوععا  اآتيأ:  -موعي معين يلي  تايج مفددي

وايجا ت ترن ال تايج ةالموعي تالق الم وري ل  تمداد مدن بيدر ال عد  تو عات نتيجة المثير: 
ر يي تددم  امصدقل وةالتدالق يادعر يخ يمثد  الاتت داد ةدأن العدالد يتغيدر مدن بيد -الامصدق

المعتمد ةأ ى ترشأ لمموعي تالق الم وري ويجمد  وهدو يداي  ي تظدر مدا يفددثل وخلد  كدأن 
يعت د المعتمد المتوعي يو المعتد  ةأن تعرشى لموعي تالق الم وري متمث  ادق رهيدأ معتمدد 

 ما اق فالأ ثمالأ هو موعي من اأ ى ين يداا ةالمعتمدين يلي الا تمداد 
وايجا ي رن ال رد ةين الموعي تالق الم وري ل  تمداد وا تجاةاتى تو عات نتيجة الاستجابة: 
وخلد  كدأن يعت دد   د  المعتمدد ةدأن رهيتدى الف ي يدأ لمعتمدد ثمد   -الامصيأ ادق هدخا الموعدي

 ,Annis & Davis)مفدددد  ددوي تداعددى ةدد  ادد  يلددي ا ددتمداد المددواد    دديأ ال اتميددأ  
1988: 84-85; Baer, 1993: 120-121; Bandura et. al., 1988: 479-

480; Hays, 1991: 1355; Manning et. al., 1993: 421) 
وتاير يلي توععا  ومعت دا  وع اتا  المعتمد المتعم أ ةإت دا  عيمدأ  :تو عات  يمة النتيجة

تيجددأ خاتيددأ معي ددأ ل تيجددأ الموعددي تددالق الم ددوري ل  ددتمداد المتمثدد  اددق رهيددأ معتمددد ثمدد  و 
 :Annis & Davis, 1988: 84-85; Baer, 1993)ا تجاةاتى الامصيأ لجخا الموعي  

120-121; Bandura et. al., 1988: 479-480; Hays, 1991: 1355; 
Manning et. al., 1993: 421) 

: وتاددير يلددي توععددا  ومعت دددا  وع اتددا  المعتمددد ةأ ددى اددق م ددر المواعددي تو عررات الخطررر
 ددتمداد والتددق  ددوي تددهثر تميددى وتداعددى لا مفالددأ يلددي الا ددتمداد ومددن ثددد تاليددأ الم ددوري ل 

ظجددور يمددراض مت  مددأ الاتتمدداد مددن جديددد وآثارهددا ومشددات اتجا المترتةددأ تميجددا مددن  افيددأل 
وا تجددا  عد دديأ ال دددري تمددي الددتفكد الددخاتق وا عدد ا تددن الا ددتمداد ومددن ثددد الفالددأ الا  عاليددأ 

 :Annis & Davis)معتمدد مدن جدرا  خلد  مدن  افيدأ يمدرى  ال دمةيأ التدق  دوي تعتدري ال
1988: 86; Baer: 1993: 122; Bandura et. al.: 1988: 481-482; Hays: 

1991: 1356; Manning et. al.: 1993: 423) 
وتادددير يلدددي توععدددا  ومعت ددددا  وع اتدددا  المعتمدددد ةأ دددى ادددق فاجدددأ لتغيدددر  تو عرررات التغيرررر:

أ الم دوري ل  دتمداد ومدن ثدد الدتمكن مدن ا عد ا ةصدوري  جاييدأ  موكياتى تجا  المواعي تاليد
 :Annis & Davis: 1988)تن الا تمداد والعيم اق فياي ماليأ من الاتتماد و مةياتى  



 

  

86-87; Baer: 1993: 122-123; Bandura et. al.: 1988: 483; Hays: 
1991: 1357; Manning et. al.: 1993: 424) 

وتادير يلدي توععدا  ومعت ددا  وع اتدا  المعتمدد ةأ دى عدادر ةمدا ايدى  ذاتيرة:تو عات الفعالية ال
الك ايأ والديمومأ ةتغير  موكياتى ال اة أ تجا  المواعدي تاليدأ الم دوري ل  دتمدادل وخلد  مدن 
م   يتةاا ال موكيا  التق من اأ جا ين تمك دى مدن ا عد ال والاةتعداد تدن ال دموكيا  التدق 

 :Annis & Davis: 1988: 88-89; Baer)واد    ديأ ال اتميدأ تداعدى لا دتمداد المد
1993: 124; Bandura et. al.: 1988: 484-485; Hays: 1991: 1358; 

Manning et. al.: 1993: 424-425) 
وجدود  (MarLott. et. al., 1994)ل د ااترض : نمعتمديمنماذج الفعالية الذاتية المدركة ل

يأ المدركأ المتعم أ ةمت  مأ الاتتماد تمي المواد    يأ ال اتميأل "مم أ"  ماخل لم عاليأ الخات
 :وايما يمق ترض لجخ  ال ماخل ةاق  من الت صي 

تتعمدد  ةث ددأ الاددمي المدركددأ تمددي م اومددأ المددهثرا   الفعاليررة الذاتيررة المدركررة لممقاومررة:
مدن  ا دد وجدد ين كدً   ؛الاجتماتيأ من عة  الراا  المتمثمأ اق التوععا  ا يجاةيدأ ل  دتمداد 

التددأثيرا  الث اايددأ ل  ددتمداد مددن عةدد  ا عددران وا م دداض ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لم اومددأ تمدد  
االتدددأثيرا  الث اايددددأ  -التدددأثيرا  يهديدددان يلددددي ا دددتمداد المددددواد    ددديأ ال اتميددددأ لددددى المددددراه ين

 اتميدأ وتت ةدأ ال عاليدأ الخاتيدأ ل  تمداد من عة  ا عران تت ةأ ةتجريدي ا دتمداد المدواد    ديأ ال
 :.Bandura et. al)  المدركدأ الم م شدأ ةالا دتمرار ادق ا دتمداد المدواد    ديأ ال اتميدأ

1982: 5-7; MarLatt, et. al.: 1994: 6-9; Mittag & Schwarzer: 1995: 
80) 

ال اتميدأ ادق  : وتتعم  ةث أ م ق  ا تمداد المواد    يأة لتجنب ااذىكالفعالية الذاتية المدر 
عدرتدددى المدركدددأ تمدددي تم يدددي م دددر مظددداهر مت  مدددأ الاتتمددداد وآثارهدددا ال دددمةيأ ومشدددات اتجا 

اةمجددرد مددا يةدددي  ؛ اددق ا ددتمداد المددواد    دديأ ال اتميددأ االمترتةددأ تميجددا ةعددد ين يصددة  متورً دد
ري  مو  الم ر اإن اكري الم اومأ تصة  بيدر خا  يهميدأ مدركدأ وتكدون ا هميدأ ال اي دأ لم دد

 :.Bandura et. al.: 1982: 7-8; MarLatt, et. al ) تمدي تم يدي وتج دي الم در
1994: 9-11; Miller, et. al.: 1989: 219-220; Mittag & Schwarzer: 

1993: 80-81) 



 

  

: وتتعم  ةث أ المعتمدد المدركدأ ادق تف يد  الامت داا ال عمدق مدن الفعالية الذاتية المدركة لمعمل
ل مت داا  امفدددً  ااإخا وشا المعتمد تمي  ةي  المثدا  تاريمًد ؛ يأ ال اتميأا تمداد المواد    

 :.Bandura et. al)  تددن الا ددتمداد والتدد د ةددى اإ ددى يتددرجد  وايددا  يلددي ياعددا  ل مت دداا
1982: 9; MarLatt, et. al.: 1994: 11-12; Miller, et. al.: 1989: 220-

221; Mittag & Schwarzer: 1993: 81) 
يرتة  هدخا ال دوا مدن ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ مدا التدأعمد مدا  الية الذاتية المدركة لمتكيف:الفع

ا ددق هددخ  المرفمددأ اددإن المعتمدددين الممت عددين تددن ا ددتمداد المددواد    دديأ  ؛ ي مددا  الا تكا ددأ
ال اتميأ تواجججد مواعي تاليأ الم وري ل  دتمداد كمعايادأ الوجددان ال دمةق وا بدرا ا  ادق 

وعددددد تفدددددث الا تكا ددددأ مددددا لددددد يتدددد ود المعتمددددد الممت ددددا مددددن  -واعددددي الاجتماتيددددأ الجاخةددددأالم
 ;Bandura et. al.: 1982: 10-11) الا ددتمداد ةمجددارا  وا يددا  التددأعمد الةديمددأ 

MarLatt, et. al.: 1994: 12; Miller, et. al.: 1989: 221; Mittag & 
Schwarzer: 1993: 18) 

اإخا  -ولجا ت عأ وثي أ ما ال عاليأ الخاتيأ المدركأ لمتكيي  كة لمتعافي:الفعالية الذاتية المدر 
فدددث  الا تكا ددأ ي ددا المعتمددد الم ددتك  اري ددأ لا تجددا  عد دديأ الامت دداا التددق لددد تههمددى عدراتددى 
الامصدددديأ لمددددتفكد اددددق خاتددددى يمدددداد تددددأثير المواعددددي تاليددددأ الم ددددوري ل  ددددتمداد وةجددددخا يعدددد و 

ميدددأ متعم ددأ ةخاتددىل ولكددن ا ادددماي خوي ال عاليددأ الخاتيددأ المدركدددأ الا تكا ددأ يلددي توامدد  دام
ةم هوليتجد تن المواعي تاليأ الم وري ل  تمداد وخلد   ايت ادون خل  تمميً المرت عأ لمتعااق 

 :Bandura et. al.: 1982) من م   ييجاد و اي  لمتفكد اق الشدرر وا دتعادي ا مد  
12; MarLatt, et. al.: 1994: 13; Miller, et. al.: 1989: 222; Mittag & 

Schwarzer: 1993: 82) 
جراعات :   منهج البحث وا 

ا دتمدد الةافدث ادق هدخا الةفدث المد جج التجريةدق وهدو تغيّدر متعمدد ومشدةو   منهج البحرث:
لادددرو  معي دددأ وم فظدددأ التغيدددرا   العامددد  يو يكثدددر ادددق الموعدددي الةفثدددق ةادددك  م دددتظد وا دًدد

شمن هخا التغيّر شة  جميا المتغيرا  التدق تدهثر ادق الموعدي الةفثدق ال اتجأ وت  يرهال ويت
ةا ددتث ا  متغيددر وافددد مفدددد تجددري درا ددأ يثددر  اددق هددخ  الظددروي المشددةو أل وي ددمي التغيّددر 

: رجددا  مفمددود؛ 348: 1997ان دالددين: ادد )والشددة  اددق ظددروي الموعددي الةفثددق ةالتجرةددأ 
 ( 316: 1995: صال  ةن فمد؛ 198: 2334



 

  

الفالق اق المعتمدين تمي المواد    ديأ ال اتميدأل مدن  (1*)الةفث يتمث  مجتما البحث: عينة
يعا ون من يي اشد راةا     ديأ لاالخين و  ي تةد العا  ا دري قالخكور الم يمين اق م تا 

وت ميدددأ مصددد  أ شدددمن الاشددد راةا  ال اجمدددأ مدددن ا دددتمداد المدددواد    ددديأ ال اتميدددأ مدددن بيدددر 
يي اشددد راةا     ددديأ وت ميدددأ مصددد  أ ادددق مكدددان آمدددرل والماشدددعون  مت  مدددأ الاتتمددداد يو

  لةر امج  في ال ميأ وت ادي يتراض الا  فاي
ولمددددا كددددان ا صدددد  اددددق الةفددددوث العمميددددأ هددددو ت ةيدددد  يدواتجددددا تمددددي كااددددأ م ددددردا  
المجتمال وتوار ادرو  الفصدر الادام  ادق المجتمدا المتداد مدن مفدوديدأ تددد الم فوصدين 

ا ددد ا ددتجدي الةافددث المجتمددا المتدداد ككدد  مددن مدد    -جغراايددأ مفدددديوتواجدددهد اددق ة عددأ 
الفصددر الاددام  وخلدد  مددن مدد   يتددداد عايمددأ مت م ددمأ ةأ ددما  المعتمدددين الم يمددين ايددى اددق 

( وفتددددددددي 1/3/2339اتددددددددري ت ةيدددددددد  يدوا  الةفددددددددث الواععددددددددأ اددددددددق المدددددددددى ال م ددددددددق مددددددددن )
اةمد  تدددهد  -لتادميي العيدادي( وخل  ةعد الرجوا يلدي المم دا  لمتأكدد مدن ا33/7/2339)
ل عدداد الةافدددث ةتعييدد جد مددن مددد   ال ري ددأ العاددواييأ الة دددي أ يلددي مجمدددوتتين ا( معتمدددً 68)

اق ك  مجموتأل ثد امتيار يفد المجموتا  ةال ري أ العادواييأ الة دي أ  ا( معتمدً 34ةواعا )
أل كمدددا تدددد وصدددي خاتجدددا لتمثددد  المجموتدددأ التجريةيدددأ ةي مدددا تمثددد  ا مدددرى المجموتدددأ الشددداة 

ل  ددوا المددادي الم ددتمدمأ واتددري الا ددتمداد المجتمددا مددن مدد   معالمددى ا  ا دديأ المتمثمددأ اددق
 وايما يمق ةيان لخل : 

( يبين توزي  مجتم  البحث عمرى نروع المرادة المسرتخدمة بنراعً عمرى تعيرين مجموعرات 1جدول  
 البحث بالتكرارات:

 مواالمج التجريةيأ الشاة أ م توياتى المتغير
 الم تمدمأ  وا المادي

 
  وا المادي الم تمدمأ

 31 15 16 كفو  ا   
 18 7 11 ع ي ا   

 19 12 7 اكفو  وع ي معً 
 68 34 34 المجموا 

 
 

                                                 
   لعدد وجود مكتي يفصا  ةالم تا ي ا ظرً تعخر الفصو  تمي يفصاييأ مجتما الةفث الكمق  (1*)



 

  

( يبين توزي  مجتم  البحث عمرى فتررة الاسرتخدا  بالسرنين بنراعً عمرى تعيرين مجموعرات 2جدول  
 البحث بالتكرارات:

 المجموا التجريةيأ ة أالشا م توياتى المتغير

 
 اددددددددددتري الا ددددددتمداد

1 1 3 1 
2 1 1 2 
3 1 1 2 
4 2 1 3 
5 6 5 11 
6 1 2 3 
7 1 2 3 
8 2 2 4 
9 5 2 7 
13 1 4 5 
11 3 3 3 
12 1 3 1 
13 3 2 5 
14 1 3 1 
15 3 4 4 
18 1 1 2 
19 1 3 1 
23 2 2 4 
21 1 3 1 
25 1 3 1 
28 1 3 1 
29 3 1 1 
32 1 3 1 
41 3 1 1 

 68 34 34 المجموا 
شدة  متغيدرا  لتف يد   :Variables Population Control ضربط متغيررات المجتمر :

ةال ري دددددأ  اعدددداد الةافدددددث ةتعيدددددين المجمددددوتتين التجريةيدددددأ والشدددداة أ تادددددواييً  مجتمددددا الةفدددددث
( معتمددد اددق 34تمدددين اددق كدد  مجموتددأ ليصدد  يلددي )العاددواييأ الة ددي أل و اد مددن تدددد المع



 

  

المجموتأ الوافدي ا مر الخي ف   درجأ تاليأ من التكااه ةين المجموتتين اق ك  متغيرا  
 المجتما تدا المتغير الم ت  ل وايما يمق ةيان لخل : 

نرروع  فرري ( يبررين اختبررار مربر  كرراي لمعرفررة التكرافؤ بررين المجمرروعتين التجريبيرة والضررابطة3الجردول  
 المستخدمة:المادة 

ال يمدددأ الكاييدددأ  المجموتأ المتغير
 المف وةأ

درجدددددددددددددددددددأ 
 الفريأ

ال يمدددددددددددددددددددددددددددددددأ 
 الافتماليأ

 ال را ي ا فصاييأ
 تجريةيأ شاة أ

لا توجدددددددددددد ادددددددددددرو   327 3 2 25 2 34 34 المادي وا 
 جوهريأ 

( يبين الاختبار التا ي لمعرفرة التكرافؤ برين المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة فري متغيرر 4الجدول  
 مدة الاستخدا :

الو ددددددددددد   العي أ المجموتأ المتغير
 الف اةق

الا فدددراي 
 المعياري

ال يمدددددددددددددددددددأ 
التاييددددددددددددددددددأ 
 المف وةأ

درجدددددددأ 
 الفريأ

ال يمددددددددددددددددددددأ 
 الافتماليأ

ال ددددددددددددددددددددددددددرا ي 
 ا فصاييأ

مدددددددددددددددددددددددددددددددددي 
 الا تمداد 

لا توجدددددددددددددددددددد  938 3 66 378 3 71 7 36 11 34 شاة أ 
ادددددددددددددددددددددددددددددرو  

 جوهريأ 
 77 7 21 11 34 تجريةيأ 

 



 

  

( يبررين الاختبررار التررا ي لمعرفررة التكررافؤ بررين المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة فرري العامررل العررا  والعوامررل الطا فيررة لمتغيررر الفعاليررة 5الجرردول  
 :عتمدينالذاتية المدركة لمم

الو ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   العي أ لمجموتأا تواممى المتغير
 الف اةق

الا فدددددددددددددددددددددددددددراي 
 المعياري

ال يمددددددددددددأ التاييددددددددددددأ 
 المف وةأ

درجدددددددددددددددددددددأ 
 الفريأ

ال يمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددأ 
 الافتماليأ

ال دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرا ي 
 ا فصاييأ

ال
دين
عتم
 لمم
ركأ
لمد
أ ا
خاتي
أ ال
عالي
 

 

  932 3 66 123 3 31 5 74 24 34 شاة أ الم ال الموجي
ريأ
جوه

و  
 ار
وجد
لا ت

 

 82 4 88 24 34 تجريةيأ
الماددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك   

 الاجتماتيأ
 683 3 66 415 3 93 3 36 32 34 شاة أ
 67 3 68 31 34 تجريةيأ

 177 3 66 364 1 31 3 36 32 34 شاة أ الم ال ال الي
 45 3 94 33 34 تجريةيأ

 249 3 66 164 1 34 3 29 29 34 شاة أ المواعي الةيييأ
 73 3 29 28 34 تجريةيأ

 598 3 66 529 3 31 2 39 13 34 شاة أ را  الج ميأالتغي
 12 2 35 13 34 تجريةيأ

 598 3 66 696 3 37 2 33 15 34 شاة أ المواعي الاتتماديأ
 83 2 56 14 34 تجريةيأ

ال عاليددددددددددأ المدركددددددددددأ 
 ل  تمداد

 367 3 66 938 3 62 11 23 146 34 شاة أ
 36 11 71 143 34 تجريةيأ



 

  

ال اتميدأ الخاتيدأ المدركدأ  الةفث الفالق ي تمدد الةافث م يدا يهداي لتف ي  : أدوات البحث
وايما يمق تدرض  لوكما عاد ةة ا  ةر امج تع ي  ال عاليأ الخاتيأ المدركأ لممعتمدين للممعتمدين

 :لخل  ةائ من الت صي 
( ا دريل 133ى المةدييدأ مدن )تتكدون صدورت: معتمردينمقياس الفاعمية الذاتيرة المدركرة لم -1

تيددأ تمدد  صدديابتجا ة دداً  تمددي ا دةيددا  التددق وارتجددا تصددورا  وت ةي ددا   ظريددأ ال عاليددأ الخا
ل وتتشمن ك  ا ري من ا راتدى موعدي تدالق الم دوري ل  دتمداد المدركأ اق مت  مأ الاتتماد

جددداي تميجدددا ةإفددددى يدددداا المعتمدددد المتوعدددي يو المعتدددد  لا دددتمداد المدددواد    ددديأ ال اتميدددأل ويُ 
مددا ةتعددا ي( والتددق تمثدد  ا ددتجاةأ المعتمددد لجددخ  المواعدديل  -مددرا  مددرا  -الةددداي  )ةتعددا ي

وت در الدرجا  تميجا ةإت ا  "ةتعا ي" درجتينل و"مرا  مرا " درجدأ وافدديل و"مدا ةتعدا ي" 
  اتميأ المواد    يأ الممعتمدين تمي ص رل ويصف  تجا  ا م اض ال عاليأ الخاتيأ المدركأ ل

مدددن  "أ"مم ددعدداد الةافددث ةعددرض هددخا الم يددا  تمددي ولمعراددأ مصايصددى ال يا دديأ 
ي داتخي الجامعدا  ممدن لجدد اهتمامدا  ادق تمدد الد    الع جدقل وال يدا  ال   دق لمتف د  مدن 

ةعدد ين  ل وات   المفكمون تمي ص فيأ الم يا  اق عيا  مدا وشدا ل يا دىيصدعى الظاهر 
لتكددرار مشددمو جا مددا ا ددرا  يمددرى مددن الم يددا  ليصددة  اددق  ( ا ددري   ددةأً 12عدداموا ةفددخي )

عداد الةافدث لف اي الصد  العداممق   و ( ا ري133من ) ( ا ري ةدلًا 88صورتى ةعد التفكيد ةد)
مددن  ا( معتمدددً 83ةت ةيدد  الم يددا  اددق صددورتى ةعددد التفكدديد تمددي تي ددأ ا ددت  تيأ فجمجددا )

د مددا  الةيا ددا  الرعميددأ ةالف ددي اآلددقل مجتمددا الةفددث الفددالق  وةعددد تصددفي  الا ددتجاةا  واب
 التددددوير المتعامددددعددداد الةافدددث ةدددإجرا  التفميددد  العددداممق الكاددد ق مدددا تددددوير المفددداور ة ري دددأ 

(Varimax) ل عتمدددينلتفديددد ا ةعدداد ال اي يددأ الممثمددأ لمجددالا  ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لمم
ل لك  تام  م جدا جد ر كدامن اي يأ  ( توام 6وةيّ    تايج هخا ا جرا  تاةا ال  را  تمي )

مفتدوى مشدمون عيمتى يكةر من الوافد الصفي ل وعد عداد الةافدث ةت دميأ العوامد  ادق شدو  
  ا راتجا

الممثمأ لم عاليأ الخاتيأ المدركدأ لممعتمددين  م او لمعراأ ثةا  درجا  ك  ةعد من الع
و ري دددأ تفميدد  التةددداين ةددراون(  -ا ددتمدد الةافددث  ري دددأ التج يددأ ال صدد يأ )معادلدددأ  ددةيرمان

 ا جرا  تن ال تايج المةي أ اق الجدو  يد ا :  ا)معادلأ يل ا(ل اكاي هخ
 



 

  

( يوضح معاملات الثبرات لمعوامرل الطا فيرة لمقيراس الفعاليرة الذاتيرة المدركرة 6جدول ر    
 :للاستخدا 

 معام   الثةا     تدد ال  را  ا ةعاد ال رتيأ
 ي-  يل ا

 855 3 923 3 16   الم ال الموجي
 845 3 912 3 19 الماك   الاجتماتيأ 

 938 3 922 3 18 الم ال ال الي 
 835 3 883 3 18 المواعي الةيييأ 
 733 3 757 3 8 التغيرا  الج ميأ

 896 3 969 3 9 المواعي الاتتماديأ 
المددواد    دديأ  يمددت لممعتمدددين هددو ةر ددامج تع يدد  ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ: البرنررامج العلاجرري

هددو ةر ددامج ت جددق تددد تصددميمى ة دداً  تمددي  ل(PSERP)ةددد ا الددخي يعددري امتصددارً  ال اتميددأ
ا دةيدا  التدق وارتجدا تصدورا  وت ةي دا   مدوخل ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ ادق تد ل مت  مدأ 

تمددين ادق والخي يجدي يلدي تع يد  ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ لممع اتتماد المواد    يأ ال اتميأل
مو تددأ ا يددأ ( 12ويشددد ) لمواججددأ المواعددي تاليددأ الم ددوري لا ددتمداد المددواد    دديأ ال اتميددأ

 بر  ال عاليأ المفااظأ وا ة ا   مفور التجييأ والا تعدادهق  ل( مفاور ي ا يأ3) يتم
 هق: لت جيأ( ا يا  3تمي ) فيث يفتوي مفور التجييأ والا تعداد

  آليأ ا دمان  1
  ل  تمداداري اآثار الش  2
 ال رار اتماخ   3

 هق: لت جيأ( ا يا  6ةي ما يتشمن مفور بر  ال عاليأ ) 
  الم فظأ الخاتيأ  1
  الت ييد الخاتق  2
  الا تجاةأ الخاتيأ  3
  التم ي  الةييق  4
  ةرمجأ ال مو   5
 ال عاليأ الخاتيأ   6

  



 

  

 :هق لت جيأ( ا يا  3يما مفور المفااظأ وا ة ا  ايتكون من )
  تقالت اي  الخا  1
  التع ي  الخاتق المتماي   2
  تعميد ال عاليأ  3

 :( م اا  هق3تفتوي ك  ا يأ تمي )كما   
  ترض المادي العمميأ لم  يأ تةر ججا  ال يديو  1
  ة  المعالج والمعتمدينثد م اعاأ مفتواها من عِ   2
التددق تتشددم جا  ةددا جرا ا التدددريي العممددق الددخي ي مددي ايددى مددن المعتمددد ال يدداد   3

 ال  يأ  
الظدداهري صددد  تاليددأ لم ةمعامدد  ةر ددامج تع يدد  ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لممعتمدددينيتمتددا و   

  ة ا الفتوي وصد  موصد  ال
  عرض ومنا شة النتا ج:

توجررررد فرررررول ذات دلالررررة لامتةددددار صددددفأ ال ددددرض ا و ل والددددخي  صددددى: ] الفرررررض ااول:
ن المجمرروعتين التجريبيررة إحفررا ية بررين متوسررطات الفعاليررة الذاتيررة المدركررة لممعتمرردين برري

[ عددداد الةافدددث ةا دددتمداد الامتةدددار التدددايق لعي تدددين والضرررابطة لفرررالح المجموعرررة التجريبيرررة
 م ت متينل وايما يمق ةيان ل تايج هخا ا جرا : 

( يبررين الاختبررار التررا ي لعينتررين مسررتقمتين لمعرفررة الفرررول فرري العوامررل الطا فيررة 7جرردول  
بين المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة فري  عتمدينتية المدركة لمموالعامل العا  لمفعالية الذا

 القياس البعدي:
 ددددددددددددددد  لمتو ا العدد المجموتأ العام  

 الف اةق
الا فدددددراي 
 المعياري

ال يمدددددددددددددددددددددددأ 
التاييددددددددددددددددددددددأ 
 المف وةأ

درجدددددددددأ 
 الفريأ

م ددددددددددتوى 
 الدلالأ

 الم ال
 الموجي

 331 3 66 488 14 378 5 471 24 34 شاة أ 
 996 3 824 7 34 تجريةيأ 

الماددددددددددددددك   
 الاجتماتيأ

 331 3 66 551 25 393 4 971 31 34 شاة أ
 838 3 382 7 34 تجريةيأ

 331 3 66 847 27 238 3 794 31 34 شاة أ الم ال 



 

  

 ددددددددددددددد  لمتو ا العدد المجموتأ العام  
 الف اةق

الا فدددددراي 
 المعياري

ال يمدددددددددددددددددددددددأ 
التاييددددددددددددددددددددددأ 
 المف وةأ

درجدددددددددأ 
 الفريأ

م ددددددددددتوى 
 الدلالأ

 924 3 588 7 34 تجريةيأ ال الي
 المواعي 
 الةيييأ 

 331 3 66 933 25 471 3 118 29 34 شاة أ
 356 3 647 7 34 تجريةيأ

 التغيرا  
 الج ميأ 

 331 3 66 559 16 732 1 177 31 34 شاة أ
 261 2 388 5 34 تجريةيأ

 المواعي 
 الاتتماديأ 

 331 3 66 184 14 639 2 265 15 34 شاة أ
 224 3 177 5 34 تجريةيأ

ال عاليددددددددددددددددددددددددددأ 
الخاتيددددددددددددددددددددددددددددددأ 
المدركدددددددددددددددددددددددددأ 

 ل  تمداد

 331 3 66 164 29 493 13 794 145 34 شاة أ
 235 18 736 43 34 تجريةيأ

: ي فدددظ مدددن الجددددو  يتددد   ين ال يمدددأ التاييدددأ المف دددوةأ لدلالدددأ  رررراعة إحفرررا ية
ةددين المجمددوتتين التجريةيددأ والشدداة أ  عتمدددينال ددرو  اددق توامدد  ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لمم

(ل 559 16(ل )933 25(ل )847 27(ل )551 25(ل )488 14ةمغدددددددد  تمددددددددي التددددددددوالق )
( ت دد عيمدأ 66تفد  درجدأ فريدأ ) ا( وهق جميعجا عيد دالأ يفصاييً 164 29(ل )184 14)

ادددق ال عاليدددأ الخاتيدددأ  ا( ا مدددر الدددخي يادددير يلدددي وجدددود ادددرو  دالدددأ يفصددداييً 331 3افتماليدددأ )
وهددق  تيجددأ تف دد  صددفأ ال ددرض  -ةددين المجمددوتتين التجريةيددأ والشدداة أ عتمدددينمالمدركدأ لم

 الموجى يت   
هكدد تمتدا ت والتدق( صدفأ هدخا ال درضل 7يجأ الم تممصدأ مدن الجددو  )توش  ال ت
وخلدد   ن معتمدددين؛ راددا ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لماددق  ةددأثر اعددا الم تددرد الةر ددامج الع جددق 
هدددو معالجدددأ توععدددا  ال عاليدددأ الخاتيدددأ المدركدددأ لمةر دددامج الع جدددق الم تدددرد الجددددي ا  ا دددق 

مرفمدددأ التجييدددأ والا دددتعداد يجددددي الةر دددامج يلدددي معالجدددأ  الممتم دددأ؛ ا دددق يولدددي مرافمدددى وهدددق
لدددخل  توععدددا   اتوععدددا  ال تيجدددأ ا يجاةيدددأ وال دددمةيأ ل  دددتمداد وتوععدددا  عيمتجدددا ويتغيّدددر تةعًددد

الم در وتوععدا  التغيّدر وةددخل  تدتد تجييدأ وا ددتعداد المعتمدد لمرفمدأ بددر  ال عاليدأ وهدق ثددا ق 
 دد يلددي ع دمين فيددث يةددي ال  ددد ا و  م جدا ةالمراعةددأ المرافد  الع جيدأ والتددق هدق ةدددورها ت  



 

  

الخاتيددأ لممعتمددد ل ددموكياتى اددق المواعددي تاليددأ الم ددوري ل  ددتمداد ثددد مراجعددأ معددايير  الخاتيددأ 
وا ددتجاةتى تجددا  تمدد  المواعددي ةدرجددأ تمك ددى مدددن ترتيددي خاتددىل ثددد ي دددد تمددي المرفمددأ الثا يدددأ 

وة جايدددأ المرفمدددأ  -لتم ي  الةييدددق وةرمجدددأ ال دددمو والمتعم دددأ ةدددالتفكد الدددخاتق والتدددق تةددددي ةدددا
الع جيددأ الثا يددأ يددتمكن المعتمددد مددن ت ظدديد خاتددى وتفكمددى الددخاتق اددق  ددموكياتى يمدداد يبددرا ا  
وتجديدا  المواعي تاليأ الم وري ل  تمداد وةخل  تدتد تمميدأ بدر  ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ 

تجددي يلدي المفااظدأ وا ة دا  تمدي ال عاليدأ الخاتيدأ ل  تمدادل يما المرفمأ الع جيأ ا ميري ا
المدركأ التق تد اكت اةجا م   مرفمأ بدر  ال عاليدأ وخلد  مدن مد   ا يدا  الت ادي  الدخاتق 
والتع يددددد  الدددددخاتق المتمددددداي  اتعمددددديد ال عاليدددددأ الخاتيدددددأ المدركدددددأ مدددددن المواعدددددي تاليدددددأ الم دددددوري 

ت دا توععدا  ال عاليدأ الخاتيدأ المدركدأ ل  دتمداد وةجدخا تر  ؛ل  تمداد يلي مواعي الفياي العامدأ
ةر دددامج اللددددى المعتمددددل وتُعدددد هدددخ  ال تيجدددأ ةمثاةدددأ الةرهدددان التجريةدددق الدددخي يددددل  تمدددي عدددوي 

وصد  الااتراشا  ال ظريأ التدق  عتمديناق راا ال عاليأ الخاتيأ المدركأ لمم الع جق الم ترد
 ي ود تميجا  

داخررررل المجموعررررة ] ددددرض الثددددا قل والددددخي  صددددى: لامتةددددار صددددفأ ال: الفرررررض الثرررراني -4
ا فررري التحسرررن عمرررى الفعاليرررة الذاتيرررة المدركرررة التجريبيرررة لا توجرررد فررررول دالرررة إحفرررا يً 

[ عداد الممعتمدين بين متوسرطات مجموعرات الكحرول فقرط والقنرب فقرط والكحرول والقنرب معًر
 جرا : الةافث ةإجرا  تفمي  التةاين ا فاديل وايما يمق ةيان ل تايج هخا ا 



 

  

( يبين تحميل التباين ااحادي لمعرفة دلالة الفرول في درجات التحسرن عمرى العوامرل الطا فيرة والعامرل العرا  لمفعاليرة الذاتيرة المدركرة 8جدول  
 التي تعزى لنوع المادة المستخدمة: عتمدينلمم

مجموا  مصدر التةاين العوام 
 المرةعا 

درجا  
 الفريأ

متو  ا  
 المرةعا 

ال اييأ  ال يمأ
 م توى الدلالأ المف وةأ

 الم ال الموجي
  353 26 2 699 52 ةين المجموتا 

3 877 
 

 338 33 31 183 931 دام  المجموتا  426 3
  33 882 983 الكمق

 الماك   الاجتماتيأ
  976 55 2 952 111 ةين المجموتا 

1 798 
 

 132 31 31 137 965 دام  المجموتا  182 3
  33 359 1377 لكمقا

 الم ال ال الي
  243 12 2 486 24 ةين المجموتا 

3 534 
 

 944 22 31 279 711 دام  المجموتا  592 3
  33 765 735 الكمق

 المواعي الةيييأ
  329 74 2 658 148 ةين المجموتا 

2 437 
 

 874 33 31 137 957 دام  المجموتا  137 3
  33 765 1135 الكمق

  333 31 2 336 62 ةين المجموتا  التغيرا  الج ميأ
3 377 

 
 181 9 31 612 284 دام  المجموتا  347 3



 

  

مجموا  مصدر التةاين العوام 
 المرةعا 

درجا  
 الفريأ

متو  ا  
 المرةعا 

ال اييأ  ال يمأ
 م توى الدلالأ المف وةأ

  33 618 346 الكمق

 المواعي الاتتماديأ
  471 15 2 922 33 ةين المجموتا 

1 138 
 

 584 13 31 137 421 دام  المجموتا  333 3
  33 329 452 الكمق

 الخاتيأ المدركأ ل  تمداد ال عاليأ
  333 969 2 367 1938 ةين المجموتا 

2 572 
 

 772 376 31 933 11679 دام  المجموتا  393 3
  33 333 13618 الكمق



 

  

: ي فدددظ مدددن الجددددو  يتددد   ين ال يمدددأ ال اييدددأ المف دددوةأ لتدددأثير  دددوا المدددادي  رررراعة إحفرررا ية
اق متو  ا  توامد   عتمديناليأ الخاتيأ المدركأ لممالم تمدمأ تمي درجا  التف ن اق ال ع

(ل 534 3(ل )798 1(ل )877 3ال عاليددددددددأ الخاتيددددددددأ المدركددددددددأ ل  ددددددددتمداد تمددددددددي التددددددددوالق )
(ل 182 3(ل )426 3( ة دددددددددددددددددديد افتماليددددددددددددددددددأ )572 2(ل )138 1(ل )377 3(ل )437 2)
 ( وهددددددق جميعجددددددا عدددددديد بيددددددر دالددددددأ393 3(ل )333 3(ل )347 3(ل )137 3(ل )592 3)

 ل( ايمدا تددا ال  دةأ ال اييدأ لعامد  التغيدرا  الج دميأ353 3ت د ال يمدأ الافتماليدأ ) ايفصاييً 
ا مددر الددخي ياددير يلددي تدددد وجددود اددرو  جوهريددأ اددق درجددا  التف ددن تمددي ال عاليددأ الخاتيددأ 

وهدق  تيجدأ  لتع ى ل وا المادي الم تمدمأ ما تدا تام  التغيرا  الج ميأ عتمدينالمدركأ لمم
 صفأ ال رض الصغرى يت   لفد كةير  تف   

ولمعرادددأ اتجدددا  ال دددرو  ادددق تامددد  التغيدددرا  الج دددميأ لصدددال  يي مدددن المجموتدددا  
الث ث ل وا المادي الم تمدمأ عاد الةافث ةا تمداد امتةار د كانل وايما يمق ةيان ل تايج هخا 

 ا جرا : 
المقارنرات الثنا يرة برين كرل  ( يبين اختبار دنكن لمعرفة دلالرة الفررول عنرد إجرراع9جدول  

 متوسطين من متوسطات المجموعات الثلاث المفنفة بناعً عمى نوع المادة المستخدمة: 

 العدد  وا المادي الم تمدمأ
 الم ار أ الث اييأ لممتو  ا 

 ي ي
  753 6 12 االكفو  وال  ي معً 
 714 7 714 7 7 ال  ي ا  
 733 9  15 الكفو  ا  

: ي فدظ مدن الجددو  يتد   ين ال درو  ةدين المتو د ا  خا  دلالدأ يفصداييأ ة راعة إحفا ي
([ م ار دددأ ةم دددتمدمق الكفدددو  733 9ا ددد  ةدددين الم دددتمدمين لمكفدددو  ا ددد  ]يكةدددر تف دددن )

 ([ 753 6]يع  تف ن ) اوال  ي معً 
هكدد ت التدق( يلي صدفأ هدخا ال درضل و 4-4تاير ال تيجأ الم تممصأ من الجدو  )

ايمددا  عتمدددينلمددادي الم ددتمدمأ تمددي التف ددن اددق ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لممتدددد تددأثير  ددوا ا
ةدالربد مدن ين الث اادأ الادايعأ ةدين المعتمددين تدن المدواد    ديأ اتدا ةُعدد التغيدرا  الج دميأل 

ال اتميأ التق ترول لجا ادمميا  الا دتمداد تجمدا ةدين الصدور المعرايدأ ال وتيدأ المتعم دأ ةمدادي 
  مددا  المعرايددأ الاددايعأ التددق تجمددا ةددين مددواد    دديأ ال اتميددأ متعدددديل اإ ددى يخا ةددين او معي ددأ 



 

  

لددخا اددإن الصددور  ؛ت فصدد ا مفتواهددا لوجددد اها تتكددون مددن معمومددا  خاتيددأ ما يددأ وبيددر دعي ددأ
معرايددأ تامددأ لا ترت ددق لم ددتوى الصددور المعرايددأ ال وتيددأ  االمعرايددأ التددق تكو جددا تظدد  صددورً 

الدعأ التق هق ي ا  تكوين الصور المعرايأ ال وتيأل وكخل  الفا  ت دما لاات ارها يلي  ا ظرً 
وهدق المةدرا  الخاتيدأ  -يتعم  ا مر ةالتأثيرا  الاتتماديأ ا وليأ لمادي    يأ ال اتميدأ مفدددي

التق ي تد  من م لجا المعتمد تمدي صدفأ الصدور المعرايدأ وخلد  مدن مد   م اة تدى ةي جدا 
وخلدد    جددا  ؛ماديددأ ا وليددأ ت ددد موشددى لتجارةددى ا ولددي تددن الا ددتمدادوةددين التددأثيرا  الاتت

تأثيرا  لم تفشرا  ةمديأ بير مشةو أ الص ا ت وي تمي وعوتى تف  تأثير فالأ الثمالأ 
التق تهثر تمي عدراتى الع ميأ العميا ومدن ثدد تعيد  عدرتدى تمدي الم اة دأ ةدين الصدور المعرايدأ 

لدددخل  ادددإن التدددأثيرا  الاتتماديدددأ  اثيرا  الاتتماديدددأ ا وليدددأل وتةعًدددلممدددواد    ددديأ ال اتميدددأ والتدددأ
لعموميدددأ  االثا ويدددأ ال اتجدددأ مدددن ت دددور  دددموكيا  الا دددتمداد تصدددة  هدددق ا مدددرى تامدددأ  ظدددرً 

الصددور المعرايددأ تددن المددواد    دديأ ال اتميددأ والمصددايي الصدديدلا يأ بيددر المشددةو أ لتمدد  
خا مدددن ججدددأل ومدددن ججدددأ يمدددرى ادددإن المواعدددي تاليدددأ المدددواد والتدددأثيرا  الاتتماديدددأ ا وليدددأ هددد

وهق المواعي التق يتد ايجا ي يّد  موكيا  الا تمداد لممعتمد ةأ جدا تتمتدا  لالم وري ل  تمداد
هدق مواعدي تامدأ تدداا جميدا المعتمددين  ؛ة عاليأ خاتيأ مدركأ مرت عأ يو معتدلأ يو م م شأ

ويت اتدد  خلدد  مددا ا ثددر ال عددا  ال ددوي  لا ددتمداد مددادي ا ددتمدامجد ةغددض ال ظددر تددن  وتجددال
لةر دددامج تع يددد  ال عاليدددأ الخاتيدددأ المدركدددأ ادددق رادددا ال عاليدددأ الخاتيدددأ المدركدددأ ل  دددتمداد لدرجدددأ 
ت   ددئ معجدددا تدددأثيرا  ال وتيدددأ لممدددادي الم دددتمدمأ تمدددي التف دددن ادددق ال عاليدددأ الخاتيدددأ المدركدددأ 

التجريةددق الددخي يدددل  تمددي عددوي يثددر  وتُعددد هددخ  ال تيجددأ ةمثاةددأ الةرهددان لل  ددتمداد ين وجددد 
وصددفأ الااتراشددا   عتمددينال عاليدأ الخاتيددأ المدركددأ لمم  يدد عتاددق  الع جددق الم تدردةر دامج ال

 ال ظريأ التق ي ود تميجا  
يمددددا تددددن وجددددود اددددرو  جوهريددددأ اددددق تامدددد  التغيددددرا  الج ددددميأ تعدددد ى ل ددددوا المددددادي 

ةددين ين ال ددرو  هددق لصددال  معتمدددي ( ت9الم ددتمدمأ اددإن ال تيجددأ الم تممصددأ مددن الجدددو  )
؛ وخلد   ن المواعدي التدق يتشدم جا تامدد  االكفدو  ا د  م ار دأ ةمعتمددي الكفدو  وال  ددي معًد

 االتغيددرا  الج ددميأ هددق يم ددر المواعددي تاليددأ الم ددوري ل  ددتمداد تمددي ا  دد   وخلدد   ظددرً 
يمدددرى ادددإن  لافتوايجدددا تجديددددا  لممعتمدددد تتعمددد  ةصدددفتى الج دددميأ هدددخا مدددن ججدددأل ومدددن ججدددأ

 ا ظدرً  اا تجاةأ المعتمدين الكفوليين لمع ل يتمي من ا دتجاةأ المعتمددين لمكفدو  وال  دي معًد
 ن اآثدددار الشددداري لمكفدددو  تمدددي ج دددد م دددتمدميجا تكددداد تكدددون معروادددأ لفدددد كةيدددر م ار دددأ 



 

  

ةالتددأثيرا  الشدداري لممددواد    دديأ ال اتميددأ ا مددرى لددخا اددإن التعامدد  ال ةددق معجددا يكددون ي ددج  
م ار أ ةاآثار الشاري لممواد    يأ ال اتميأ ا مرى تمي ج دد المعتمددل وهدخا الت  دير ي  ةد  
ت د الم ار أ ةين التأثيرا  الشاري تمي ج د المعتمد التق ترجا لممواد    يأ ال اتميأ الم ردي 
ن كٌ  تمي فدديل يمدا ت ددما ترجدا التدأثيرا  الشداري تمدي ج دد المعتمدد يلدي ا دتمداد يكثدر مد

اإ دى ي ادأ ت اتد  ةدين التدأثيرا  الشداري  امادي كما هو الفا  لدى معتمدي الكفو  وال  دي معًد
لدددخا ادددإن  ؛لممدددادتين مدددا ةعشدددجما الدددةعض تمدددي الم دددتوى الكيميدددايق والةيولدددوجق وال  ددديولوجق

ويكثر عاةميأ لمت داعد ويعد  ا دتجاةأ  االتأثيرا  الشاري تمي ج د المعتمد تكون يكثر فدي واب ما ً 
( مددادي 421ت دددما يوشددا اددق الاتتةددار ين ال  ددي يفتددوي تمددي ) المعدد لل ويدد داد المددآ   ددو ً 

ل وين المدددادي ال عالدددأ ايدددى هدددق مدددادي ادددديدي ال دددميأ اكيمياييًددد ا( صددد  ً 18كيمياييدددأ ت تمدددق يلدددي )
والا فدد   اددق الدددهون ا مددر الددخي يُصددعي مددن الكاددي ت جددا اددق ج ددد م ددتمدمجال كمددا لجددا 

 ةعد ا تمدامجا  ا( يومً 45ة ي اق الج د لمدي )ال دري تمي ين ت
داخررل المجموعررة التجريبيررة : لامتةددار صددفأ ال ددرض الثالددثل والددخي  صددى: ]الفرررض الثالررث -5

ا برررين التحسرررن عمرررى الفعاليرررة الذاتيرررة المدركرررة توجرررد علا رررة ارتباطيررر  دالرررة إحفرررا يً لا 
ود لةير ونل وايما يمق [ عاد الةافث ةف اي معام  ارتةا  الع  لممعتمدين ومدة الاستخدا 
 ةيان ل تايج هخا ا جرا : 

يبرررين معامرررل ارتبررراط العرررزو  لبيرسرررون لمعرفرررة دلالرررة الارتبررراط برررين درجرررات  (14جررردول  
ومررردة  عتمررردينلممالتحسررن فررري العوامررل الطا فيرررة والعامرررل العررا  لمفعاليرررة الذاتيرررة المدركررة 

 الاستخدا 
 أم توى الدلال العدد  معام  الارتةا  العوام 

 118 3 34 239 3 - الم ال الموجي 
 438 3 34 328 3  الماك   الاجتماتيأ 

 422 3 34 335 3  الم ال ال الي 
 423 3 34 336 3 - المواعي الةيييأ 

 391 3 34 349 3 - التغيرا  الج ميأ 
 366 3 34 264 3 - المواعي الاتتماديأ 

 275 3 34 136 3 - ال عاليأ الخاتيأ المدركأ ل  تمداد 



 

  

: ي فدددظ مدددن الجددددو  يتددد   ين عيمدددأ معامددد  الارتةدددا  المف دددوةأ  رررراعة إحفرررا ية
(ل 239 3-مددا مدددي الا ددتمداد عددد ةمغدد  تمددي التددوالق: ) عتمدددينلم عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لمم

( ة ددديد افتماليدددأ 136 3-(ل )264 3-(ل )349 3-(ل )336 3-(ل )335 3(ل )328 3)
( وهدددددددددددددددددددق 275 3(ل )366 3(ل )391 3(ل )423 3(ل )422 3(ل )438 3(ل )118 3)

( ا مدر الدخي يادير يلدي تددد 353 3ت دد ال يمدأ الافتماليدأ ) اجميعجا عيد بير دالأ يفصداييً 
ومدددددي لممعتمدددددين وجددددود ت عددددأ  رديددددأ جوهريددددأ ةددددين التف ددددن اددددق ال عاليددددأ الخاتيددددأ المدركددددأ 

 وهق  تيجأ تف   صفأ ال رض الصغرى يت    -الا تمداد
هكددد ت التددق( يلددي صددفأ هددخا ال ددرضل و 13تاددير ال تيجددأ الم تممصددأ مددن الجدددو  )

ومدددددي  عتمدددددينتدددددد وجددددود ت عددددأ ارتةا يددددأ ةددددين التف ددددن تمددددي ال عاليددددأ الخاتيددددأ المدركددددأ لمم
هددق تةدداري تددن توععددا   اتجددأ مددن  عتمدددينن ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ لمم؛ وخلدد   الا ددتمداد

ى المدركأ اق المواعي تاليأ الم دوري ل  دتمداد والتدق تتدرجد ياتاتت ادا  المعتمد فو   موك
يلددي عددرارا  خاتيددأ ةأ ددى لا ي ددت يا الددتفكد اددق  ددموكياتى ويمت ددا تددن الا ددتمداد ت ددد مواججددأ 
بدرا ا  المواعدي تاليدأ الم دوري ل  دتمدادل وتددتد هدخ  ال تيجدأ التوععدا  مةدرا   تجديدا  واب

مدد م ض ال عاليددأ الخاتيدددأ المدركددأ ل  ددتمدادل ولا يفتدددال الا ددتمداد ا ولددي ايصددة  المعتمدددد 
وهددو ت  ددير يت دد  مددا المةدداد   -خلدد  يلددي اتددري  م يددأ  ويمددأ تتكددرر م لجددا مةددرا  الا ددتمداد

ا  ا دديأ لم فددي الددتعمد الاجتمدداتق المعراددق ةصددوري تامددأ و مددوخل ال عاليددأ الخاتيددأ المدركددأ 
وين توععاتدى ومعت داتدى  ان ت   دق ي اً دتمي وجى المصوي والتق تصور الامي ةأ ى كاي

تجا   موكى اق مواعي الفياي العامدأ هدق المددم  يلدي اكت داةى  دموكيا  جديددي يو تددتيد يو 
ا   ا   موكيا   اة أل وين ا مر لا يفتدال ين يدتعمد الادمي مدن مد   مةراتدى الامصديأ 

ي ال دموكق الت ميددي الم  دري وتكرار هخ  المةرا  كما هو الفدا  ادق المةداد  ا  ا ديأ لمم فد
ةجخا اإن المدى ال م ق ل تري الا دتمداد لا يدهثر ادق  -لعمميأ اكت اي وتدتيد وا   ا  ال مو 

اكت ددداي يو تددددتيد يو ا   دددا  توععدددا  المعتمددددين تدددن اعددداليتجد الخاتيدددأ المدركدددأ ل  دددتمداد؛ 
ال عاليددأ الخاتيددأ   يدد عت اددق الع جددق الم تددردةر ددامج لمويت اتدد  خلدد  مددا ا ثددر ال عددا  ال ددوي 

لدرجدددأ ت   دددئ معجدددا تدددأثيرا  مددددي الا دددتمداد تمدددي التف دددن ادددق ال عاليدددأ  عتمددددينالمدركدددأ لمم
ين وجد ل وتُعد هخ  ال تيجأ الفاليأ ةمثاةأ الةرهدان التجريةدق الدخي  عتمدينالخاتيأ المدركأ لمم
 عتمدددينخاتيددأ المدركددأ لممال عاليددأ ال تع يدد اددق  الع جددق الم تددردةر ددامج اليدددل  تمددي عددوي يثددر 

 وصفأ الااتراشا  ال ظريأ التق ي ود تميجا 
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